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開始時： 
先唸天主經（一遍），聖母經（一遍）。 

 
1. 開始禱文 

被釘在十字架的耶穌，我們俯伏在你 

的腳下。我們把聖母的眼淚奉獻給你， 

她曾充滿著虔誠和憐憫的愛，在你痛 

苦地走往加爾瓦略山的路上陪伴著你。 

啊，善良的主人，你至聖母親的眼淚 

給我們的教導，我們牢記在心，好使 

我們在世界上能滿全你的聖意，並使 

我們堪當去讚美和光榮你於天堂之上， 

直到永遠。亞孟。 

 

2. 大珠 
領：啊，耶穌，請看你母親的眼淚，   

當你在世時她最愛你， 

眾：她在天堂上也熱愛你。 

 
3. 七顆小珠 

領：啊，耶穌，請你俯聽我們的祈禱， 

眾：因你至聖母親所流的眼淚。 

 
4. 結尾時 （唸三次） 

領：啊，耶穌，請看你母親的眼淚， 

  當你在世時她最愛你， 

眾：她在天堂上也熱愛你。 

 
5. 結束禱文 

啊，瑪利亞，仁愛、痛苦和慈悲之母， 

我們懇求你，聯同我們的祈禱，好使 

你的聖子耶穌，會因為你的眼淚， 

仁慈地俯聽我們的祈禱，並且因我 

們的懇求，賜給我們恩寵，使我們得 

享永恆的生命。亞孟。 
 

啊，痛苦之母，藉著你的眼淚，摧毀 

魔鬼的統治。啊，被捆綁和束縛的耶 

穌，藉著你神聖的溫良和善，求你保 

衛世界於異端邪說之中。 
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